
第７７回 農楽マッチ勉強会 梅田定期セミナー  

6/16（日） 13：30～16：30 

 

1.開催あいさつ  

2.普段着ヨガ体験（30分） 

3.小鍜治直実氏 （60分）  

4．休憩 （10分） 

5.土肥ポン太氏（60分） 

6.フリータイム・名刺交換など（20分） 

 

※終了後 近くの居酒屋で交流会（参加自由） 

実費割り勘 3000円位 

 

 

会場  大阪総合生涯学習センター 第 2研修室 

    大阪市北区梅田 1-2-2 大阪駅前第 2ビル６階  

 

参加費  正・賛助会員 1000円  一般 2000円 

     （当日の会員申し込みも可能です） 

 

講師紹介 第７７回 講師紹介  

普段着ヨガ体験 武田明子さん  

サロン Akiko主宰 「仕事着そのままヨガ」主宰／講師 

現在は着替えなしで誰でも簡単にできて短時間で効果を感じる「仕事着そのままヨガ（商標出願中）」を考案

し、オフィスやイベントで積極的に開催している。 

小鍜治直実氏 

自ら野菜の卸販売を行いつつ、能勢の養鶏場でも働き、餌や育成にこだわった濃厚な卵が好評で、営業と配

達もこなしておられます。その卵を利用したプリンの開発も行い、昨年、服部緑地で開催した「ぱくべジマ

ルシェ」では、卵とプリンの販売と、親鳥をつぶしたスープを作って参加者に振る舞って頂きました。農業

に対する熱い想いをお話し頂きます。 

土肥ポン太氏 

吉本芸人としてテレビに多数出演され、ご存知の方も多いと思われますが、実はがっつり農業をしておられ

ます。能勢で畑を借り、自ら耕作や農作業体験イベントも開催しておられます。そこまでに行きつくには、

大変な苦労もされています。その辺りもお話し頂き、これから農業をしてみたいと考える方には、とても参

考になると思います。 

 

申込及び連絡先  理事長 山本 090-3443-9588  yamamoto.huminori@gmail.com 

ホームページ http://noramatch.com/ 

当日、講師へ向けたアンケートを頂きます。申込み・及びアンケートで取得した個人情報は、当セミナーでのみ利用し、第三者には提

供いたしません。  

mailto:yamamoto.huminori@gmail.com

