
第１１１回 農楽マッチ勉強会 梅田定期セミナー 

2022 年 12 月 11 日（日） 13：30～16：30 

スケジュール 

13：30～13：40 挨拶 山本文則 

13：40～14：40 講師 椎木ゆかりさん 

14：40～14：50 休憩 

14：50～15：50 講師 岡本霞さん 

15：50～16：30 フリータイム・名刺交換等 

会場 大阪市立総合生涯学習センター 第２研修室 

   大阪市北区梅田 1-2-2-500 大阪駅前第 2ビル６階  

参加費 会員 1000円 一般 2000円  

定員 20名（直接会場へお越しお支払い下さい） 

    ※セミナー終了後、講師を囲んで食事懇親会（実費） 

講師紹介 第 111回 講師紹介 

椎木ゆかりさん 

株式会社 Shiinuka 代表取締役。兵庫県三田市。三世代が暮らす農家の家に生まれる。大人になって自身の

体調不良をきっかけに、食と健康を追求しぬか漬けに出会い、常温で管理できて、なおかつフルーティーで

サラダのような美味しいぬか漬けの製法「しいき式」を開発する。ぬか漬けコンシェルジュⓇとして、

YouTubeチャンネル*ぬか床のある暮らし*や執筆講演活動も行っておられます。 

・ShiinukaHP：https://www.nukazukeyukari.com 

岡本霞さん 

大阪府八尾市出身、柏原市在住。東京で７年間、技術営業職を経験した後、祖母の認知症・自分の出産をっ

きかけに「子どもに食べさせたい安全な食」を生み出したい！と、こどもまめぱん（お米と有機野菜とお豆

のぱん）の製造販売や地域の休耕地を畑に再生して、そこで作る農薬化学肥料不使用の作物を給食に届ける

活動をしておられます。 

・ゆめプロ HP：https://www.instagram.com/osaka.yumeproject/ 

・ほっとまるちゃん HP：https://hot-maruchan.com/ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

※事前申し込みは無くても OKです。直接会場へお越しください。 

新型コロナウイルス等感染症予防対策の一環と致しまして、以下にご協力ください。 

１．会場入場時にアルコール消毒等手洗いにご協力ください 

２．マスクを着用してご参加ください 

３．当日、発熱や風邪のような症状のある方につきましては参加をお控えください 

新型コロナウイルス感染症拡大状況によりましては、本講座をオンライン開催（zoom）とさせていただく場合がござい

ます。あらかじめご了承ください。※食事交流会も当日の状況で判断させて頂きます。 

問合せ先  山本 090-3443-9588  yamamoto.huminori@gmail.com http://noramatch.com/ 

当日、講師へ向けたアンケートを頂きます。申込み・及びアンケートで取得した個人情報は、当セミナーでのみ利用し、第三者には提

供いたしません。  

椎木さん 

岡本さん 

mailto:yamamoto.huminori@gmail.com

