
創業140年の京都八百屋の姉妹の店 

㈱市文字屋與三郎 

創業１４０年の八百屋の４代目が生き残りをかけた
農業コンサル業 

～死ぬまで八百屋ですと自己紹介するために～ 



会社概要 
• 会社名   ㈱市文字屋與三郎（いちもんじやよさぶろう）  
• 本籍地   京都市上京区西出水町110 
• 事務所   京都市北区小山町225-2オークウッドハウスA号 
• 代表者   代表取締役 森本千恵美 
• 創業    平成19年2月5日 
• 業務内容  
• ■青果小売販売 
• ■新鮮な野乗・果物を使ったおばんざい・ジヤム・お菓子などの製造、     
加工，販売(添加物・防腐剤不使用)とコンサルティング 

• ■和風カフェレストラン運営支援事業 
• ■農業プランナー(商品開発、仕入れ販売代行)事業 
• ■食育プランナー事業 
• ■JGAP、HACCP指導事業 
• 経営理念  自然に感謝、人に感謝、出会いに感謝 
• 関連企業  有限会社市與(創業140年の八百屋) 
• 契約企業  ㈱矢尾幸（京都中央卸売市場果実仲卸）  

 



森本千恵美プロフィール 

•資格 
 

    ベジタブル＆フルーツジュニアマイスター取得 

    食生活アドバイザー2級取得 

    調理師免許取得 

    JGAP指導員免許取得（内部監査員資格取得） 

    農水省6次産業化プランナー 

    JHTC認定HACCPコーディネーター・トレーナー 

 



沿革 
 ●平成16年 親会社（有限会社市與)の新規部門として， 
•    アンテナショップ「ゼスト御池店」OPEN（創業140年で初の出店)  
• ●平成16年 10月京都市商い創出事業認定 
• ●平成17年8月 京都市中京区足立病院マミーズスクウェア-にて 
• 八百屋の食育講座開始(年3回／平成20年2月まで)  
• ●平成19年１月「ゼスト御池店」契約満了に伴い終了 
• ●平成19年2月5日 
• 有限会社市與より独立新会杜「株式会杜市文字屋與三郎」設立 
• ●平成19年2月22日 室町出水にて「八百屋カフェ」OPEN  
• ●平成l9年3月31日  
• 「おばんざいの店高台寺店」OPEN (平成20年5月契約満了に伴い終了)  
• ●乎成19年5月18日「八百屋の食育プランナー」商標登録取得 
• ●平成20年3月ケーブルテレビにて料理番組プロデュース兼出演（平成21年2月終了） 
• ●平成2l年8月経済産業省「地域プロロデュ一サー」に登録 
• ●平成22年1月京都中央卸売市場 中卸㈱矢尾幸様と業務提携  
• ●平成22年2月京野菜販売プロデュース「恵み野莱」立ち上げ・商標登録取得 
•          大手スーパー2店舗にて販売開始 
• ●平成22年9月29日生産者団体「こと京都」様と業務提携 
• ●JGAP指導員免許取得(団体認証研修合格)、内部監査員資格取得（審査員研修合格） 
• ●近畿農政局 6次産業化プランナー認定 （京都府農業総合支援センター様契約開始） 
• ●平成24年度地域新成長産業創出促進事業先端農業産業化システム実証事業採択（経済産業省認定） 
• ●平成２４年度JHTC認定ＨＡＣＣＰコーディネーター、トレーナー資格取得 

 



市文字屋與三郎の試み 

• 京都の食文化と全国最古の中央市場と京都の食文化を支えて
いただいている生産者様と連携への試み（京都から全国へ） 

   生産者、卸、仲卸、小売業、消費者→関係の見直し 

• 男性中心で行われている食品流通と女性中心の消費者との融
合への試み（食育講座、サンプリングとアンケート調査） 

   農産バイヤーとの意見の相違、食育講座の意義 

• 生産物の可能性を生産者様と連携企業で、商品化から販売ま
で検討、実証、検証の試み 

   氷温協会、保存食、デザイナー、プロモーター、海外輸出 

• 生産者様、連携企業のスキルアップの研修の試み 

   ＪＧＡＰ，ＨＡＣＣＰ，食育講座、６次産業化 



最後に 

八百屋にとっての 

コンサル業の意味と生き残り 
温故知新、創業１４０年 



ご静聴ありがとうございました 


